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Yurt disina cikmayin.
Seyahatlerinizi iptal edin
ya da erteleyin.

Ciktiysaniz, doniste ilk on dort

gunu evde gecirin.

Aile uyelerini korumak icin
evde kendinizi izole edin.

Evde gecen sure boyunca
ziyaretci kabul etmeyin.

Izole edilmis kisinin odasina
maskesiz girmeyin.

Odanizi sik sik
havalandinn.

Insanlarla, 6zellikle yashlar ve
kronik hastaliklan olanlarla
temas kurmaktan kacinin.
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Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile en az
yirmi saniye boyunca ovarak yikayin.

Kapi kollari, armaturler, lavabolar gibi
sik kullandiginiz ylizeyleri su ve
deterjanla her gun temizleyin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal
deterjanla yikayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin, uyku
duzeninize dikkat edin.

Evden cikmak zorunda kalirsaniz
mutlaka maske takin.

Dusmeyen ates, oksuruk ve
nefes darliginiz varsa, maske takarak
bir saghk kurulusuna basvurun.
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